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) Al onze cursussen zijn inmiddels in september 2010 gestart. Fijn dat er weer
Cursussen en mediatheek 1 zoveel belangstelling is binnen het onderwijs om zich in autisme te verdiepen.

Verslag NVA autismecongres 1 Rond februari 2010 zullen er weer cursussen starten. Data zijn nog niet bekend
maar het is verstandig je nu al aan te melden. We sturen je dan persoonlijk

Verslag NVA autismecongres 2  bericht.

Voorlichtingsfilm 2  Onze mediatheek wordt regelmatig aangevuld met recente boeken op het
«Autidelict” gebied van autisme. De boeken worden niet uitgeleend maar kunnen wel
worden bekeken op ons kanoor aan de Riethil 12 te Breda. Maak gerust een
afspraak met ons via de mail of bel
Ipad 2 paar
Informatiemap “Autisme bij 3 |
Kleuters en Peuters” i e s
YNV
Autisme in het MBO 3 NVA Autisme
congres 2010
Interessant autismeboek 3 Vooraanstaande sprekers hebben over uiteenlopende onderwerpen op het ge-

bied van autisme gesproken:

Contactgegevens Prof. Dr. Jan Buitelaar heeft gesproken over de nieuwste ontwikkelingen op het
gebied van medicatie. Een relevant item gezien het feit dat 45% van mensen
met autisme medicijnen blijkt te gebruiken. Het autisme zelf is niet te beinvloe-
den door medicatie. Wel kunnen een aantal bijkomende problemen hierdoor
verminderen.

Birsen Basar heeft verteld over haar schoolperiode die ze heeft ervaren als
moeilijkste tijd van haar leven. Ze had geen aansluiting bij haar klasgenoten.
Birsen heeft 17 september haar boek “ik wil niet meer onzichtbaar zijn” uitge-
bracht.

Prof Dr. Hanna Swaab, neuropsychologe, besprak de specifieke kenmerken
van McDD, de angsten en de grote problemen met reguleren van gedachten en
emoties. Vooral het laatste lijkt meer kans te geven op psychoses in de vol-
HOOFDREKENEN wassenheid.

oy

Dr. Marie-José Enders-Slegers gaf aan dat dieren en met name speciaal ge-

trainde autisme-honden een gunstige invioed kunnen hebben op het leven van

autisme centraal een kind met autisme en zijn gezin. In onderzoek werd vooral meer bewegings-
vrijheid, minder stress en meer sociaal gedrag aangetoond.

Uit mijn bloknootje
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Marjanka Hoogeweg, ervaringsdeskundige, vertelde over de positieve invioed van haar hulphond op haar
dagelijks leven.

Prof. Dr. Huub Savelkoul heeft gesproken over de invioed en de betekenis van voedsel bij autisme.
In deze lezing stond het verband tussen het immuunsysteem, de darmen en de hersenen centraal. Bij
sommige kinderen met ASS zou dit immuunsysteem minder goed functioneren.

Kinder- en jeugdpsychiater Lex Stockmann is ingegaan op de (emotionele)ontwikkeling bij kinderen met
autisme en het optimaliseren van de relatie met de ouders/opvoeders. Naast kennis en vaardigheden is
aansluiten bij de emotionele beleving heel belangrijk.

Willem Mulder is opa van Anna, een tienjarig meisje met klassiek autisme en een ontwikkelingsachter-
stand. Hij vertelde over de ontdekkingstocht naar de mogelijkheden van Anna in de inclusieve samenle-
ving.

Dr. Hilde Geurts heeft het congres afgesloten met een verslag van haar onderzoek over de specifieke
kenmerken van de ouder wordende mens met autisme.

Op het autisme congres is de film “autidelict” in premiere gegaan. n F' 'cl
De film is goed ontvangen en maakte een diepe indruk op alle aanwezigen.

Sinds deze week is deze dvd dan ook opgenomen in onze mediatheek waar hij ter
inzage ligt.

AutiDelict is een voorlichtingsfilm over autisme en justitie. De film kan gebruikt

worden in voorlichtingstrajecten over autisme voor politieteams, Raad voor de

Kinderbescherming, reclassering, advocaten, rechters en medewerkers in justitié- ur"'“m ﬂ
le instellingen of in de forensische (jeugd)zorg.

In dit verband willen we ook de aandacht vestigen op het steunpunt forensische zorg dat informatie geeft aan
ouders over de gang van zaken als de jongere met politie/justitie te maken krijgt.

De iPad blijkt gunstige eigenschappen te hebben voor autistische kinderen.
Kinderen leren ermee communiceren, rekenen, tekenen en spellen. Want ook al is
de iPad gemaakt voor volwassenen, het blijkt dat het apparaat erg goed aansluit
op de behoeften van deze kinderen.

Bron: ipadplanet.nl
De ontwikkelingen op dit terrein gaan razendsnel. - Ve\
£

W

Binnenkort zullen we hier zeker uitgebreid op terugkomen.

Vet I\\\\‘%\\{g
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http://vedm.net/click2?l=s4sWV&m=39qjU&s=DJDJ9c
http://vedm.net/click2?l=s4sWV&m=39qjU&s=DJDJ9c
http://vedm.net/click2?l=s4sWV&m=39qjU&s=DJDJ9c
http://vedm.net/click2?l=s4sWV&m=39qjU&s=DJDJ9c

De informatiemap “Autisme bij Kleuters en Peuters” zal binnenkort gelanceerd wor-
den en is interessant voor leidsters van kinderdagverblijven en peuterspeelzalen en
leerkrachten groepen 1 en 2 van het basisonderwijs.

De map kunt u per e-mail info@steunpuntautismewestbrabant.nl bestellen voor
€31,80 inclusief btw en exclusief verzendkosten €6,75.

Het is een ringmap met praktische informatie gericht op autisme in verschillende
situaties zoals theoretische inleiding over autisme, signalen bij peuters en kleuters,
achtergrondinformatie, tips, specifieke thema'’s als spel, eten, slapen en zindelijk-
heid, zorginstanties in deze regio, ouderverenigingen en een literatuurlijst.

Scholing: Autisme in het MBO

Verwacht!
De medewerkers van het steunpunt leggen de laatste hand aan de ontwikkeling
van een studiedag voor het MBO. We streven ernaar deze scholing begin 2011 ~
in ons vaste aanbod te kunnen opnemen. '

Interessant autismeboek

“Ik wil niet meer onzichtbaar zijn” van SBirsen Basar

Ik ben niet beleefd zoals andere Turkse meisjes, maar flap alles er zomaar uit. Dit wordt
niet op prijs gesteld. Van Turkse meisjes wordt verwacht dat ze, ook als ze ergens op be-
zoek gaan, opruimen en thee brengen. Ook zit mijn familie, met name mijn oma, mij steeds
te pushen bij het binnenkomen de nodige beleefdheidswoorden uit te spreken.

Dit proberen ze al vanaf mijn jongste jaren maar ik vind het niets. Die woorden komen ge-
woon niet uit mijn mond. Mijn moeder schaamt zich daardoor vaak voor mij en zegt dat ik
mij gedraag als een kind.

Uit: Ik wil niet meer onzichtbaar zijn

WIL In dit openhartige boek vertelt Birsen haar levensverhaal. Een leven met autisme in een
allochtone cultuur in Nederland. Hoewel haar liefdevolle en zorgzame ouders er alles aan
doen om Birsen aansluiting te laten vinden met leeftijdsgenootjes en familieleden, is er in
Y IN de omgeving vooral onbegrip over haar autisme (otizm in het Turks). Met genoeg bidden
en meer tussen de mensen komen, zou het probleem vanzelf opgelost worden.

In allochtone culturen is weinig bekend over de diverse vormen in het autismespectrum,
AUTISME IN DE R . . i
ALLOGHTONE CULTUUR zoals het syndroom van Asperger en PDD-NOS. Daar wil Birsen verandering in brengen.
IN NEDERLAND . . .

Zo geeft zij de jongvolwassen allochtoon met autisme een stem.
Dit boek verschijnt in samenwerking met de Nederlandse Vereniging voor Autisme. De
NVA verzorgt een aanvullend hoofdstuk over autisme in de allochtone cultuur bedoeld
voor leerkrachten, ouders en hulpverleners.
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http://www.nnbh.com/ltsearch.php/Birsen/Basar

Het Steunpunt Autisme is (m.u.v. de
Steunpunt Autisme West-Brabant schoolvakanties) bereikbaar van

(gezamenlijk initiatief Cluster 3 en Cluster 4) maandag tot en met donderdag.

Riethil 12
4825 AP Breda info@steunpuntautismewest-brabant.nl

076 - 5717144 www.steunpuntautismewestbrabant.nl




